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OVIE DES ASSOCIATIONS I

Provence

A Venelles

Voici quelques conclusions de |’atelier du 1er juillet au cours duquel s’est invitée naturellement
I’amitié authentique :

Un bel atelier de fin d’anneée.

] > Je sens que nous avons avancé ensemble.

Le partage des textes et des vécus, ainsi que l'implication intérieure de chacun, m’ont aidée a
descendre plus en profondeur.

Sophie
La Paix est le rayonnement de notre Etre profond, tout simplement, celui qu’on oublie face aux illuminations
factices de la terre.
C’est ce que j’ai vécu avec vous. Merci.
Simon
Il y a eu de [’harmonie entre nous.

L’echange était parfait.
On a un bon bagage pour reprendre notre route. <)
C’est merveilleux.

Anne-Marie



L’échange a été tres bénefique.
Merci de votre accueil.
Je laisse a toutes vos observations faire leur chemin afin que je puisse avoir des réponses dans le temps.
Evelyne

Un atelier est programme a I'Espace Jeune d’Equilles le 4 juillet.
A la rentrée, reprise des ateliers réquliers les jeudi 13 et dimanche 16 septembre.

>Prochains ateliers : samedi 22 et dimanche 23 septembre. ‘)

Limousin-Auvergne

Le samedi 23 juin, un atelier d’écriture a réuni quatorze participants. Les écrits et discussions ont
mis en évidence |’indispensable nécessité de la pleine présence et de 'acceptation de ce que la vie
nous impose. Chacun a puisé dans ce beau travail collectif I'énergie qu’il lui faut pour aborder
avec un autre état d'esprit son quotidien.



Je retiens l'acceptation comme clef de voate de l'équilibre
entre lintérieur et l'extérieur.
Gratitude pour ce travail.

Fabrice
Accepter de me sentir sans repére stable, sans certitude,
sans chemin clairement tracé : on s’y habitue petit a petit.
Je commence a réaliser que je ne voudrais plus que ce soit
autrement. Continuer le chantier sans penser a ce qui reste
a faire pour terminer, mais profiter de chaque étape pour
ce qu’elle est. Merci pour ce moment.

Xavier

C’était une veritable séance de travail ol, ensemble, nous sommes allés vers plus de clarté pour se nettoyer de ce
qui nous entrave, afin de pouvoir agir dans le monde au service du bien commun, inspirés par la Vie.
Clotilde

Atelier trés riche, des textes et des paroles trés fortes, lumineuses. Jai trouvé trés riche l'échange sur le comment
faire lorsqu'on a du mal a investir linstant présent.

Magali

Accepter et lacher prise.
Me libérer du monde et de moi-méme, marcher aux
cotes de la vie.
Voila le programme.

Julien
Sans peur et sans tourment
Nous nous sommes regardés en face
Pour que d'une commune volonté
Nos « moi » s'effacent.
Ensemble nous voila liés
Par une méme responsabilite.

Dimanche 24 juin, sous un soleil radieux, dix huit personnes ont participé a une "Journée en famille". Ecriture
spontanée le matin, jeux calmes ou sieste aprés le repas, et théatre spontané |’aprés-midi. Tous sans exception se
sont livrés sans retenue dans les exercices et improvisations proposées. Difficile et surprenant exercice de
I’inversion des réles lorsque les parents se mettent dans la peau d’un adolescent et que les jeunes tentent
d’incarner l'autorité parentale. Ce qui a donné lieu 2 de joyeuses ou dramatiques saynétes, mais toujours
empreintes de vécus ! De telles rencontres sont |’occasion de tout redécouvrir autrement, y compris ses proches,
parents ou enfants. Plusieurs participants ont exprimé le souhait de vivre une expérience similaire sur plusieurs
jours !

Un éclair et tous sont la. Tous ensemble, ils ferment les
yeux. Se rejoignent ailleurs.
Tous ensemble, ils rouvrent les yeux. Un éclair et tous
sont repartis.
J’ai adoré étre en famille. Merci beaucoup.

Julie (12 ans)
J'ai passé une super journée. Le thédtre comme l'écriture
etaient tres intéressants, et aussi de le faire en famille.
C'était trop court.

Nolwenn (12 ans)



C'était une journee ou les mots étaient au centre, les mots qui transmettent, qui transportent, qui révelent, qui
dessinent, qui disent et... qui ne disent pas.
Laure

Je n'ai rien écrit, mais je me suis bien amusé. Jai bien
aime latelier de thédtre. C'était une bonne journée.
Benjamin (13 ans)

Jai bien aime voir les enfants dun autre ceil.
Probablement qu'eux aussi nous ont regardés
autrement.

Sabine

Commencer par une matinée ou l'on fait couler nos
sentiments et terminer par un aprés-midi bien rempli
de joie et de bonheur. Merci a tous pour cette
magnifique journée.

Océane (13 ans)

Jai aimé cette journée, bien remplie, ou nous avons fait
connaissance. Je me suis senti libre d'étre ce que je suis, de
gotter linstant, sans rien vouloir de plus que ce que javais.
Merci a chacun pour ce quil a livré de lui-méme.
Stephan

Cet atelier trés spécial ma plu, c'est une bonne idée de
mélanger les tranches ddge. Donc, merci.

Gwendal (15 ans)
Merci pour cette formidable journée. Besoin de plus de
temps pour mieux pouvoir se decouvrir.

David (12 ans)

Trés belle journée, oubli du quotidien. A Arréter de faire semblant pour étre soi-méme.

De bonnes émotions. 3 C'était une belle journée que je suis contente davoir

Un grand plaisir de donner et de recevoir. partagée en famille.

A renouveler, merci a tous. Mariana
Thierry

Une journée hors du temps, >
Une légéreté et une fluidité naturelle,

Des étincelles de joie dans les yeux et dans les cceurs,
Merdi.

Emma (13 ans)

Une journée ol tout le monde s'est revélé avoir des
talents dartiste.
Tristan (16 ans)



A Marlanges, prochains stages :
Pour les jeunes : du 22 au 24 juillet et du 20 au 21 aodt.
Pour les adultes : du 26 au 28 juillet et du 23 au 25 aodt.

La reprise des ateliers est prévue a la fin d’octobre.

Rendez-vous a la rubrique TRACES de ce site pour y découvrir chaque mois une sélection de textes.

Pour les ateliers de la rentrée et tous lesstages . . . . ...

Consultez le Calendrier
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L’EVEIL PAR L’ACTIVITE CREATRICE




